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Grupo STARBENé a marca baixo a que a 

empresa STARBEN, S.L. integra diferentes servizos  para empresas, 
entidades públicas e privadas ase como a particulares. Ademais, contamos 
cun centro de Pilates, Ioga e adestramento persoal, “Centro StarBen” e un 
estudo de danzas urbanas  “IB URBAN DANCE STUDIO” en Santiago de 
Compostela.  
 
Somos un equipo cercan, familiar e cualificado onde o noso obxectivo 
primordial é dar un servizo de calidade apoiándonos nas últimas 
tendencias.  
 
Actualmente o grupo está formado por: 
 
CENTRO StarBen.  Centro de Pilates, Ioga e adestramento persoal. 
 
IB URBAN DANCE STUDIO. Estudo de danzas urbanas e contemporáneas. 
Centro de formación de instrutores. Compañía profesional de danza. Club 
deportivo de competición adherido ao estudo.   
IB DANCE WEAR. Comercio ao por menor de liña de roupa urbana.  
 
Iria y Jesús-Bodas. Servizos de animación, shows temáticos e baile nupcial 
para noivos. 
 
LIMPIEZAS LIBREDÓN. Marca cuxo obxecto social é a limpeza doméstica, 
limpezas a particulares, servizos integrais de limpeza e mantenemento e 
xardinería de pequenos locais, de comunidades de veciños ase como de 
oficinas e almacenes e limpeza de fachadas. 
  
 
STARBEN XOGA (XESTIÓN DE OCIO EN GALICIA). Servizos de deseño, 
xestión e explotación de actividades extraescolares, formativas, deportivas, 
culturais e de lecer. 
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STARBEN XOGA. É a nosa marca cuxo obxecto social é a xestión de 
actividades de formación regrada e non regrada, deportivas e culturais 
cunha proposta real e accesible, seria e profesional, xoven e dinámica, 
dirixida a A.N.P.A.S e centros educativos, asociacións, concellos e centros 
comerciais. 
Formada por profesionais cualificados e especializados en cada materia, 
organizamos e impartirmos todo tipo de actividades extraescolares, 
formativas, deportivas, de lecer, culturais, de danza e de atención a 
diversidade ofrecendo tamén ditos servizos para discapacitados dende os 
tres anos ata adultos. StarBen XOGA organiza tamén tanto campamentos 
de verán recreativo-deportivos como workshops profesionais de danza. 
Contamos cunha ampla experiencia no sector co maior motivante posible:  

“GÚSTANOS O QUE                       

FACEMOS, 
   
por iso é unha satisfacción para nós manifestar que, ademais dos nosos 
clientes, as institucións públicas tamén nos demostren a súa confianza 
contratando os nosos servizos. 
 
 
  
 
A.N.P.A. C.E.I.P. LAMAS DE ABADE. Santiago de Compostela 
A.N.P.A. C.E.I.P. APÓSTOL SANTIAGO. Santiago de Compostela 
A.N.P.A. C.E.E. MANUEL  LÓPEZ NAVALÓN. Santiago de Compostela 
A.N.P.A. C.E.I.P. PALMEIRA. Ribeira 
A.N.P.A.  INSTITUTO ROSALÍA DE CATRO. Santiago de Compostela 
A.N.P.A. Colexio Vilas-Alborada. Santiago de Compostela 
CONCELLO DE DODRO 
CONCELLO DA POBRA DO CARAMIÑAL 
CONCELLO DE PONTEVEDRA. 
C.S.C. CASA AGRARIA. Santiago de Compostela 
Asociación Conxo Aberto. C.S.C. CONXO. Santiago de Compostela 
XUNTA DE GALICIA - Programa Xogade na disciplina de Baile Deportivo 
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o Actividades artísticas 

 Actividade na que os nenos gozarán dun taller moi 
parecido a ART ATACK no que realizarán máscaras, 
maquillaxe, contos con figuras de plastilina, 
malabares, confección de pendentes e colares, 
modelado e escultura, pintura en lenzos, cometas, 
cadros en relevo, construcións, papiroflexia, 
instrumentos musicais e xoguetes con materiais de 
refugallo.    

 

 

 

o Xogos 

A actividade desenvólvese a través de diferentes 
tipos de xogos, facendo especial énfase naqueles 
aspectos tanto motrices, como cognitivos e sociais. 

 

 

o Clases de Inglés e apoio escolar dirixido a 

primaria. 

Aprende o idioma do inglés dun xeito divertido. 

Axudamos a descubrir unha nova e eficaz 

metodoloxía de estudo en calquera materia. 
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o     Danzas urbanas 

Clases de técnica e creación de coreografías que 
recollen os diferentes estilos das danzas urbanas e 
modernas. Técnica de danza clásica. Coordinación 
co grupo, interpretación, ritmo... (A partires de 3 
anos) 

 

 
 
 
 
 

o Divertidanza 
Iniciación á Danza e ó Teatro 
(Dirixida a nenos e nenas de 3 a 6 anos) 

 

As clases están estruturadas para que os nenos, a 
partir do xogo, a creatividade e a fantasía, 
desenvolvan as capacidades que esta actividade 
adestra: Ritmo, coordinación, espazo corporal 
individual e en grupo, musicalidade, coreografía, 
extroversión de emocións, elasticidade, 
improvisación. Coa intención de que a toma de 
contacto coas súas capacidades motrices se 
convertan nunha aventura apaixonante e nunha 
ferramenta para utilizar na súa boa relación cos 
demais e a contorna e como base de calquera 
actividade artística. 
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o Baile de salón e caribeños 

Baile deportivo estilo internacional 
Latinos (samba, chachachá, pasodobre, rumba-bolero, jive) 
Estándar (vals vienés, vals inglés, quick-step, tango, fox) 
Baile de latino-caribeños 
Salsa, merengue, bachata…. 
 

o Ximnasia rítmica 
Deporte que combina elementos de ballet,  ximnasia, danza e o uso de 
diversos aparellos como a corda, o aro, a pelota, as mazas e a cinta. Neste 
deporte realízanse tanto competicións como exhibicións nas que a ximnasia 
acompáñase de música para manter un ritmo nos seus movementos. 

 
o Patinaxe 

Deporte de deslizamento que combina elementos técnicos a través do xogo 
sobre patíns de eixos en varias disciplinas (artística, xoquei e velocidade) 
 

o Capoeira 
A Capoeira é unha forma de arte brasileira de orixe africana que combina 
facetas de artes marciais, música e deporte, así como expresión corporal. 
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ACTIVIDADES PARA ADULTOS. 
 

 

 

XIMNASIA DE MANTENEMENTO 

Actividade que mediante un programa 

determinado de exercicios físicos pretende 

mellorar a saúde física e psicolóxica para 

manter un bo estado físico. 

TONO 

Fortalece, tonifica e define a musculatura de 

todo o corpo, a través de técnicas de 

musculación que determinan unha mellora 

notable da forza e a  postura corporal. 

STRETCHING 

Stretching, significa estiramento, é unha 
técnica corporal que a través da colocación do 
corpo en distintas posturas estíranse e relaxan 
diferentes zonas do corpo, axudando a aliviar  

 
CARDIODANCE 

 
Fusión de danzas do mundo e coreografías 
aeróbicas. 
Música, baile, movemento e diversión 
Ponte en forma bailando! 
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CARDIOBOX 
 
É unha mestura do kickboxing e as artes marciais co 
aeróbic, coreografiando ao ritmo da música as 
execucións das secuencias deses movementos, 
conseguindo deste xeito un resultado espectacular 
e divertido e as veces que produce unha gran 
melloría na forza, resistencia, flexibilidade e moi 
especialmente na tonificación muscular. O traballo 
cardiovascular é do máis efectivo permitindo 
desenrolar tamén a coordinación, mellorar o 
equilibrio, a autoestima e adquirindo seguridade en 
canto á defensa persoal. 
 
AEROJUMP 
 
Fusión de danzas urbanas e latinas con coreografías 
aeróbicas. Música, baile, movemento e diversión 
 

                                           TÉCNICAS DE RELAXACIÓN-IOGA 
 
Combina os principios fundamentais do hatta-Ioga, 
Pilates e Tai Chi para crear un traballo que consegue 
levar o noso corpo e a nosa mente a un estado de 
equilibrio e harmonía. 
 
ESCOLA DE PILATES  
 
Método de mellora da condición física mediante a 
combinación da flexibilidade, forza e a respiración. 
 
BAILES EN PARELLA 
 
Aprende a bailar danzas urbanas, bailes de salón 
(latinos e standard), caribeños, swing, country, a 
través dunha metodoloxía diferente e divertida. 
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STARBEN XOGA 
(XESTIÓN DE OCIO EN GALICIA) 

Tlf: 881 162 378 – 626 45 41 97 
info@grupostarben.es 

www.starbenxoga.es 
 

STARBEN,S.L. Av. De Lugo, 173 baixo 
15703 Santiago de Compostela  (A Coruña) 
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LIMPIEZAS LIBREDÓN. Contamos cun equipo de profesionais ao seu 

disposicón, preparados para ofrecer  os nosos servizos de limpeza para todo 

tipo de clientes, particulares, empresas e institucións públicas.  

OS NOSOS SERVIZOS: 
 
Limpeza xeral  puntual habitualmente relacionadas con un evento o una 
nova construción (limpeza de obra nova, reformas de locais, limpeza de 
vivendas para alugar, inauguracións, grandes eventos deportivos e 
culturais). 
 
Limpeza xeral interior programada ou de mantenemento  de todo tipo de 
edificios administrativos, oficinas, almacenes, pequenos locais comerciais, 
grandes superficies comerciais, centros deportivos e de lecer. Para a 
limpeza de oficinas e comercios ofrecemos un servizo programado segundo 
as súas necesidades e de todo tipo de superficies acristaladas, ase como a 
limpeza exterior de cristaleira e fachadas. Tratamentos específicos para 
moquetas, tapizados, chans... Sempre contemplando aspectos coma os 
horarios, ocupación, tipo de local, e sobretodo intentaremos que o servizo 
de limpeza afecte o mínimo á produtividade do noso cliente. 
 
Ase mesmo estamos especializado na limpeza de edificios e comunidades 
de veciños,  limpeza de portais, zonas comúns e escaleiras adaptándonos 
sempre á demanda dos nosos clientes, tanto na asiduidade solicitada de 
asistencias, como incluso se é viable, tras realizar un estudo presuposto 
previo sen custo nin compromiso, axustamos o presuposto que queiran 
destinar a esa partida. 
 
Ademais, o noso persoal esta preparado para revisar visualmente calquera 
anomalía detectada na súa comunidade e procedemos a cursar o aviso ao 
administrador o persoa designada para proceder a súa resolución ca maior 
celeridade posible (ascensores que non funcionan, bombillas fundidas, 
fugas de auga, roturas, ferraduras falidas e un sinfín de averías que poidan 
ser detectadas durante o desenrolo do noso traballo de limpeza e 
mantenemento das súas instalación). 
 
De igual xeito ofrecémoslle outros servizos auxiliares que complementan a 
nosa labor integral, tales como persoal de mantenemento, conserxes, 
xardinería, limpeza de piscinas e aparcamentos.  
 
 
Servizos de limpeza domestica,  limpezas a particulares. 
 
 
 

LIMPIEZAS LIBREDÓN 



 
 

12  

 

 

 

. 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Tlf: 881 162 378 – 626 45 41 97 
info@limpiezaslibredon.es 

www.limpiezaslibredon.es 
 

STARBEN,S.L. Av. De Lugo, 173 baixo 
15703 Santiago de Compostela  (A Coruña) 
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Tlf: 881 947 903 
 

info@centrostarben.es 

www.centrostarben.es 
 

Av. De Lugo, 219 baixo 

15703 Santiago de Compostela  (A Coruña) 
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Estudo de danzas urbanas e contemporáneas. 

A partires dos 3 anos. Distintos niveis. 

IB+ Programas de formación para bailarines profesionais. 

Club de competición adherido ao estudo. 

 

 

 

COMPAÑÍA PROFESIONAL DE DANZA        LIÑA DE ROUPA URBANA 

CENTRO DE FORMACIÓN DE INSTRUCTORES 
 

Tlf: 881 162 378 
 

info@ibdancestudio.es 

www.ibdancestudio.es 
 

Av. De Lugo, 173 baixo 

15703 Santiago de Compostela  (A Coruña) 

iB STUDIO 
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SHOWS 

COREOGRAFÍAS TEMÁTICAS 

BAILE NUPCIAL 

ANIMACIÓN NA CEREMONIA E NA FESTA 

ANIMACIÓN INFANTIL 

 

Tlf: 881 162 378 
 

info@ibdancestudio.es 

www.iriayjesus.es 
 

Av. De Lugo, 173 baixo 
15703 Santiago de Compostela  (A Coruña) 

 

 

Iria y Jesús   BODAS 
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www.grupostarben.es  

info@grupostarben.es  

 

www.starbenxoga.es                                    www.centrostarben.es  
 

www.iriayjesus.es                                 www.ibdancestudio.es  

www.limpiezaslibredon.es  
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